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Inledning

I Vindelns kommun laggs stor vikt vid maltidens betydelse for ett gott liv. Mat och maltider
beror alla och ar en killa till valbefinnande och gladje, en métesplats och en av
grundstenarna for hilsosammma levnadsvanor. Genom att servera bra mat ska vara gaster
ges mojlighet att redan i forskolan lara sig nyttan av att dta en varierad maltid som leder
till en god folkhilsa. Detta ar ett av prioriterade omraden i Vindelns kommuns
folkhalsopolitiska arbete.

Syfte

Maltidspolicyn syftar till att vara ett styrdokument som kvalitetssakrar alla verksamheter
inom Vindelns kommun som tillagar méltider samt hanterar och méter matgaster i det
dagliga arbetet. Som grund for var policy har Livsmedelsverkets Maltidsmodell med dess
fokusomréaden anvints.

Maltidspolicyn ska tydliggora de olika fokusomraden som finns i Livsmedelsverkets
Maltidsmodell. Det innebar att matgaster i Vindelns kommun ska serveras goda, sikra,
naringsriktiga och trivsamma maltider med kloka val av livsmedel for hilsa och miljo. En
maltid ar inte bara energi utan ska ocksé erbjuda en trevnad och samvaro.

Maltidspolicyn ska forankras och regelbundet diskuteras sa att den blir en sjalvklarhet att
folja. Policyn ska ses over vart fjarde ar i handelse av att den behover uppdateras.

Det ar ett levande dokument som ar lattillgangligt och ska vara vl forankrat hos
maltidsenhetens personal samt personal inom berorda verksamheter.

Policyn ar en naturlig del i verksamhetsplaneringen dar det ska finnas aktiviteter kopplat
till de olika malen. Aktiviteter kan ocksa vara ett samarbete med skolan dar man kan
integrera aktiviteter i undervisningen.
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Trivsam

God

Maltidsenheten samarbetar med berorda verksamheter med maélet att maltiden
serveras i en miljo som vara gaster kanner sig lugna och trygga i och att tiden for
maltiden ar tilltagen sa att gasten kan 4ta i lugn och ro. Stor vikt ska laggas vid
bemotandet av vara gaster.

Maltidsmiljon ska utformas s& den ger mgjlighet till en lugn och trivsam
maltidsupplevelse.

Maltidsenheten for en dialog med eleverna genom dagligt bemdétande. Dialog fors
aven vid behov med personal och elevrad. For omsorgen har méltidsenheten
regelbundna maltidstraffar med utsedd personal.

Pedagoger och personal inom skola och omsorg bidrar med kunskap, lugn och ro sa
att maltiden kan atas under trevliga forhallanden i en lugn miljo utan stress.

Man ater med alla sinnen. Vi ska gora vart basta for att med bra ravaror tillaga en
naringsriktig och smakrik maltid som presenteras och serveras sa gasten lockas och
vagar dta av det som bjuds. Att det doftar gott ar ocksa en aptitretare.
Maltidsenheten ska erbjuda en arbetsplats som ger mojlighet till utveckling i
professionen och har personal som har god kunskap om olika ravaror och
tillagningstekniker.

Siker

For att vara saker behovs rutiner. Det ar viktigt att alla vet och gor lika. Det giller de
som lagar maten men ocksa de som serverar och de som ater pedagogisk lunch.
Maten pa tallriken ska vara saker for vara gaster att dta oavsett vilket behov man
har.

Mat ska kunna serveras vid olika former av kriser. Darfor ska arbete ske aktivt med
en hallbar matsedel for olika former av kris sa som elavbrott, vattenbrist,
drivmedelsbrist, kris och krig.

Den svenska livsmedelslagstiftningen ska foljas och det ska ske regelbundna
internkontroller pa den mat som lagas och serveras.

Maten ar aven anpassad till personer med sarskilda behov. Dar ar det extra viktigt
att ratt ravaror anvands vid tillagning samt att de som serverar maten har forstaelse
for varfor gasten ska serveras just den maten.
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Integrerad

e Maltiden ar en resurs for hela verksamheten. I férskolan och skolan kan maéltiden
anvandas som ett pedagogiskt verktyg i undervisningen och for att vacka elevernas
nyfikenhet kring mat. For sjuka och dldre ar maltiden en viktig del av
personcentrerade virden och omsorgen.

e Maten anpassas till de som har en kostavvikelse pa grund av livsmedelsallergier,
religiosa skil och till de som viljer att dta en vegetarisk kost.

e Jamlikhet och jamstalldhet ska pragla verksamheten och sikerstilla att alla
har mdgjlighet till en god méltidsupplevelse.

e Vindelns kommun ingar i forvaltningsomradet for samiska. Samisk mat ska darfor
vara en naturlig del av méltiden.

Miljosmart

o Arbete ska ske aktivt for att minska matsvinnet, bade fran kok och matservering.

o Klimatsmarta ravaror ska anviandas och arbete ske efter de Nordiska
Niringsrekommendationerna, NNR 2023.

e Genom att handla livsmedel som ar fran Sverige, nar- eller lokalproducerade sa
bidrar vi till att minska koldioxidutslappet. Vi bidrar ocksa till att halla den svenska
akermarken 6ppen. En sa stor del som mgjligt ska vara svenska ravaror men aven
narproducerat. Med narproducerat definieras de fyra nordligaste lanen samt
Osterbotten. Kommunen ska, inom ramen for gillande upphandlingsrittslig
lagstiftning, verka for upphandlingssatt som mojliggor for leverantorer av
narodlade och narproducerade produkter att 1agga anbud. Genom att minska
kottmangden till formén for mer gronsaker, rotfrukter, bonor och linser gor vi gott
for miljo, klimat och manniskan. Minst en dag i veckan serverar vi en vegetarisk
maltid.

e Kott fran gris, fagel och not ska motsvara de krav pa djurskydd som stills enligt
svensk lagstiftning.

e Den fisk som kops in ska ha en niva pa ekologisk och social hallbarhet motsvarande
KRAV eller vara fiskad eller odlad inom Sverige. Alternativt ska vildfangad fisk ha
en niva som motsvarar MSC och odlad fisk ASC.

e Matsedlarna ska vara sisongsanpassade och dyra europeiskt odlade gronsaker
under vintern ska undvikas.

Naringsriktig
e Vifoljer de nordiska naringsrekommendationerna, NNR 2023. I de nya nordiska
naringsrekommendationerna finns inte bara rekommendationer om enskilda
naringsamnen, utan aven om hur mycket av olika livsmedel som ar lampligt att ata.
NNR ar ocksa den vetenskapliga grunden for vad manniskor behover ata for att ma
bra utan att belasta miljo och klimat i onodan (for mer info se 1ank).
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Utifran dessa rekommendationer arbetar vi for att:

o barn och elever inom forskola, skola och fritidshem inte ska serveras sockerrika
livsmedel som saft, lask, godis, glass, kakor och sotade mejeriprodukter

o servera en naringstiat maltid genom att bland annat ha ett bra utbud med
sallader pa gronsaker, rotfrukter och baljvaxter

o maltiderna anpassas till gasternas alder och behov

servera en vegetarisk ratt minst en gang i veckan

o maten till 4ldre inom omsorgen ska forebygga underniring och verka for god
livskvalitet. Nattfastan ska inte vara langre an 11 timmar.

(@]

Hinvisningar for mer information

Pa livsmedelsverkets webbplats finns mer information om:

e Nordiska naringsrekommendationer, NNR 2023,
Livsmedelsverkets kostrad,
Nationellt kompetenscentrum for maltider i vard, skola och omsorg
Mat for dldre
Sverige och EU:s livsmedelslagstiftning

Pa Jordbruksverkets webbplats finns mer information om:
e Mervirde hos svensk mat
e Djurskydd och djurhilsa

Pa Riksdagens webbplats finns mer information om miljobestimmelser for
jordbruksforetag och djuhéllning.



