5 Vindelns
\ ‘ Kommun

Vindelns Skolor VT-24

Vecka 2
Mandag 8 Jan
Lunch lovdag
Lunch 2 lovdag
Tisdag 9 Jan
Lunch lovdag
Lunch 2 lovdag
Onsdag 10 Jan
Lunch Rullkebab
Lunch 2 vegetarisk kebab
Torsdag 11 Jan
Lunch chicken nuggets,ris,sdtsur sas
Lunch 2 Vegetariska nuggets, ris och sotsursas

Fredag 12 Jan

Lunch tunn pannkaka
Lunch 2 tunn pannkaka



5 Vindelns
\ ‘ Kommun

Vindelns Skolor VT-24

Vecka 3

Mandag 15 Jan
Lunch Kottbullar m. graddsas och potatismos
Lunch 2 veq bullar, potatis

Tisdag 16 Jan

Lunch Sunny Soup med krispig bacon och mjukt brod
Lunch 2 potatis och purjolokssoppa kdkets egna, mjukt brod,ost,frukthalva

Onsdag 17 Jan

Lunch kottfarssas,spagetti
Lunch 2 Vegetarisk farssas, spagetti

Torsdag 18 Jan

Lunch potatisbullar med slantad korv
Lunch 2 potatisbullar, vegkorv

Fredag 19 Jan

Lunch Crepes med kottfars
Lunch 2 Crepes Champinjon



5 Vindelns
\ ‘ Kommun

Vindelns Skolor VT-24

Vecka 4

Mandag 22 Jan

Lunch
Lunch 2

Tisdag 23 Jan

Lunch
Lunch 2

Onsdag 24 Jan

Lunch
Lunch 2

Torsdag 25 Jan

Lunch
Lunch 2

Fredag 26 Jan

Lunch
Lunch 2

fiskburgare,sallad,dressing
veg burgare med brod

Thaigryta med kyckling och ris
Vegetarisk thaigryta med ris

tacos med tillbehor
vegetarisk tacos med tillbehor

korvstroganoff o ris
veq. korvstroganoff

Pasta Carbonara
veg pastasas, pasta



5 Vindelns
\ ‘ Kommun

Vindelns Skolor VT-24

Vecka 5
Mandag 29 Jan
Lunch fiskpinnar,potatis,sas
Lunch 2 Vegetarisk biff med potatis, sas, gronsaker

Tisdag 30 Jan
Lunch lasagne
Lunch 2 veg. Lasagne
Onsdag 31 Jan
Lunch kottsoppa kokets egna, Mjukt brod, frukt
Lunch 2 Groénsakssoppa
Torsdag 1 Feb
Lunch Kroppkakor, smor,lingonsylt
Lunch 2 kroppkakor utan flask
Fredag 2 Feb

Lunch kottfarsbiff, potatis,sas
Lunch 2 Vegetarisk biff med potatis, sas, gronsaker



Y

Vindelns
Kommun

Vindelns Skolor VT-24

Vecka 6

Mandag 5 Feb

Lunch
Lunch 2

Tisdag 6 Feb

Lunch
Lunch 2

Onsdag 7 Feb

Lunch
Lunch 2

Torsdag 8 Feb

Lunch
Lunch 2

Fredag 9 Feb

Lunch
Lunch 2

Nasi Goreng
veqg risotto

Renskav med potatismos och rardrda lingon
vegogratang med fetaost, soltorkade tomater

kottfarslimpa,potatis.sas
Vegetarisk biff med potatis, sas, gronsaker

kokets eget val
kokets eget val

pastagratang
veg pastasas, pasta



5 Vindelns
\ ‘ Kommun

Vindelns Skolor VT-24

Vecka 7

Mandag 12 Feb
Lunch raggmunkar med bacon
Lunch 2 Raggmunkar med vegkorv

Tisdag 13 Feb

Lunch kalkonschnitzel, klyftpotatis, kall bearnaisesas
Lunch 2 veg schnitzel, klyftpotatis, sas

Onsdag 14 Feb

Lunch Asiatisk Ramensoppa

Lunch 2 veg gulaschsoppa, mjukt brod, frukt
Torsdag 15 Feb

Lunch Chili Nattbakad med ris

Lunch 2 vegogratang med fetaost, soltorkade tomater

Fredag 16 Feb

Lunch Blodpudding, stekt bacon
Lunch 2 kokets eget val



5 Vindelns
\ ‘ Kommun

Vindelns Skolor VT-24

Vecka 8
Mandag 19 Feb
Lunch oxjarpar,potatis,sas
Lunch 2 Vegetarisk biff med potatis, sas, gronsaker

Tisdag 20 Feb

Lunch Pasta Carbonara
Lunch 2 veg pastasas, pasta

Onsdag 21 Feb
Lunch Kyckling med Apelsinsas och ris
Lunch 2 quornfile m tillbehor
Torsdag 22 Feb
Lunch Sej med hummersas & rakor, citron & dill
Lunch 2 vegetarisk moussaka

Fredag 23 Feb

Lunch tacos med tillbehor
Lunch 2 vegetarisk tacos med tillbehor



5 Vindelns
\ ‘ Kommun

Vindelns Skolor VT-24

Vecka 9
Mandag 26 Feb
Lunch Grillkorv, bearnise och Klyftpotatis
Lunch 2 vegkorv med klyftpotatis
Tisdag 27 Feb
Lunch Risgrynsgrot kokad av koket, palagg
Lunch 2 Risgrynsgrot kokad av koket, palagg
Onsdag 28 Feb
Lunch Strobrodsoverbakad Fisk, potatis, sas
Lunch 2 Vegetarisk biff med potatis, sas, gronsaker

Torsdag 29 Feb

Lunch Sloppy Joe

Lunch 2 veg burgare med brod
Fredag 1 Mar

Lunch ugnspannkaka, lingonsylt
Lunch 2 ugnspannkaka, lingonsylt



5 Vindelns
\ ‘ Kommun

Vindelns Skolor VT-24

Vecka 10
Mandag 4 Mar
Lunch lovdag
Lunch 2 lovdag
Tisdag 5 Mar
Lunch lovdag
Lunch 2 lovdag
Onsdag 6 Mar
Lunch lovdag
Lunch 2 lovdag
Torsdag 7 Mar
Lunch lovdag
Lunch 2 lovdag

Fredag 8 Mar

Lunch lovdag
Lunch 2 lovdag



5 Vindelns
\ ‘ Kommun

Vindelns Skolor VT-24

Vecka 11

Mandag 11 Mar
Lunch kottbullar,potatis,sas
Lunch 2 veq bullar, potatis

Tisdag 12 Mar

Lunch Boeuf Provencal, potatismos
Lunch 2 vegetarisk linsstroganoff med ris

Onsdag 13 Mar

Lunch Fish Taco
Lunch 2 Vegetarisk fajitas
Torsdag 14 Mar
Lunch chicken nuggets,ris,sdtsur sas
Lunch 2 vegetarisk nuggets, sotsursas, ris

Fredag 15 Mar

Lunch ostsoppa, brod,ost, frukt
Lunch 2 veg ostsoppa,mjukt brod, apple



5 Vindelns
\ ‘ Kommun

Vindelns Skolor VT-24

Vecka 12

Mandag 18 Mar
Lunch fiskburgare,sallad,dressing
Lunch 2 veg burgare med brod

Tisdag 19 Mar

Lunch potatisbullar med slantad korv
Lunch 2 potatisbullar, vegkorv

Onsdag 20 Mar
Lunch lasagne
Lunch 2 veg. Lasagne
Torsdag 21 Mar
Lunch kalkonschnitzel, klyftpotatis, kall bearnaisesas
Lunch 2 vegetarisk schnitzel, klyftpotatis, bearniesas
Fredag 22 Mar

Lunch kottsoppa kokets egna, Mjukt brod, frukt
Lunch 2 Gronsakssoppa



5 Vindelns
\ ‘ Kommun

Vindelns Skolor VT-24

Vecka 13

Mandag 25 Mar
Lunch flaskpannkaka,lingonsylt
Lunch 2 ugnspannkaka, lingonsylt

Tisdag 26 Mar
Lunch Gnocchi di pomadoro
Lunch 2 Gnocchi di pomadoro
Onsdag 27 Mar
Lunch Baconkottfarslimpa m. potatis och graddsas
Lunch 2 Vegetarisk biff med potatis, sas, gronsaker
Torsdag 28 Mar

Lunch kokets eget val
Lunch 2 kokets eget val

Fredag 29 Mar

Lunch lovdag
Lunch 2 lovdag



5 Vindelns
\ ‘ Kommun

Vindelns Skolor VT-24

Vecka 14
Mandag 1 Apr
Lunch lovdag
Lunch 2 lovdag
Tisdag 2 Apr
Lunch lovdag
Lunch 2 lovdag
Onsdag 3 Apr
Lunch lovdag
Lunch 2 lovdag
Torsdag 4 Apr
Lunch lovdag
Lunch 2 lovdag

Fredag 5 Apr

Lunch lovdag
Lunch 2 lovdag



5 Vindelns
\ ‘ Kommun

Vindelns Skolor VT-24

Vecka 15
Mandag 8 Apr
Lunch Panerad fisk, potatis, sas
Lunch 2 quornfile m tillbehor
Tisdag 9 Apr
Lunch raggmunkar med bacon
Lunch 2 Raggmunkar med vegkorv

Onsdag 10 Apr

Lunch korvstroganoff o ris
Lunch 2 veq. korvstroganoff

Torsdag 11 Apr

Lunch kottfarssas,spagetti
Lunch 2 veg pastasas, pasta

Fredag 12 Apr

Lunch Gulaschsoppa,creme fraich,mjukt brod,frukt
Lunch 2 veg gulaschsoppa, mjukt brod, frukt



5 Vindelns
\ ‘ Kommun

Vindelns Skolor VT-24

Vecka 16
Mandag 15 Apr
Lunch kottfarsbiff, potatis,sas
Lunch 2 Vegetarisk biff med potatis, sas, gronsaker
Tisdag 16 Apr
Lunch Kroppkakor, smor,lingonsylt
Lunch 2 kroppkakor utan flask
Onsdag 17 Apr
Lunch Strobrodsoverbakad Fisk, potatis, sas
Lunch 2 vegogratang med fetaost, soltorkade tomater

Torsdag 18 Apr
Lunch pizza, pizzasallad
Lunch 2 Vegetarisk pizza
Fredag 19 Apr

Lunch Risgrynsgrot kokets egna, palagg
Lunch 2 Risgrynsgrot kdkets egna, palagg



5 Vindelns
\ ‘ Kommun

Vindelns Skolor VT-24

Vecka 17

Mandag 22 Apr
Lunch
Lunch 2

Tisdag 23 Apr
Lunch
Lunch 2

Onsdag 24 Apr

Lunch
Lunch 2

Torsdag 25 Apr

Lunch
Lunch 2

Fredag 26 Apr

Lunch
Lunch 2

varmkorv, potatismos
vegkorv, potatismos

tacos med tillbehor
vegetarisk tacos med tillbehor

kycklingsallad med agg
veg,pastasallad m agg

Elevens val
Elevens val

Sej med hummersas & rakor, citron & dill
Vegetarisk biff med potatis, sas, gronsaker



5 Vindelns
\ ‘ Kommun

Vindelns Skolor VT-24

Vecka 18

Mandag 29 Apr
Lunch kottbullar, makaroner
Lunch 2 veq bullar, potatis

Tisdag 30 Apr

Lunch Karlssons Frestelse
Lunch 2 vegetarisk moussaka
Onsdag 1 Maj
Lunch lovdag
Lunch 2 lovdag
Torsdag 2 Maj
Lunch potatisbullar med slantad korv
Lunch 2 potatisbullar, vegkorv
Fredag 3 Maj
Lunch Chicken kebab med tortillabrod ,sallad

Lunch 2 vegetarisk tacos med tillbehor



5 Vindelns
\ ‘ Kommun

Vindelns Skolor VT-24

Vecka 19
Mandag 6 Maj
Lunch Panerad fisk, potatis, sas
Lunch 2 Vegetarisk biff med potatis, sas, gronsaker
Tisdag 7 Maj
Lunch Kalkonschnizel med bearnise och klyftpotatis
Lunch 2 veg schnitzel, klyftpotatis, sas

Onsdag 8 Maj

Lunch Sloppy Joe
Lunch 2 veg burgare med brod

Torsdag 9 Maj

Lunch lovdag
Lunch 2 lovdag

Fredag 10 Maj

Lunch lovdag
Lunch 2 lovdag



5 Vindelns
\ ‘ Kommun

Vindelns Skolor VT-24

Vecka 20
Mandag 13 Maj
Lunch Palt,lingonsylt
Lunch 2 Palt utan flask
Tisdag 14 Maj
Lunch Rullkebab
Lunch 2 Vegetarisk fajitas

Onsdag 15 Maj
Lunch Kyckling i form, ris
Lunch 2 quornfile i form, ris

Torsdag 16 Maj

Lunch Forskolans val
Lunch 2 Forskolans val

Fredag 17 Maj

Lunch Tunnpannkaka, sylt
Lunch 2 Tunnpannkaka, sylt



5 Vindelns
\ ‘ Kommun

Vindelns Skolor VT-24

Vecka 21
Mandag 20 Maj
Lunch fiskpinnar,potatis,sas
Lunch 2 Vegetarisk biff med potatis, sas, gronsaker

Tisdag 21 Maj
Lunch Kycklingwook med aggnudlar, dressing
Lunch 2 Gronsakswook med aggnudlar, dressing
Onsdag 22 Maj
Lunch Tortellini med Ricotta spenat och tomatsas
Lunch 2 Tortellini med Ricotta spenat och tomatsas
Torsdag 23 Maj
Lunch Nattbakadkotlettrad, potatisgratang och sas
Lunch 2 Gratinerad quornfile, potatis
Fredag 24 Maj

Lunch kokets eget val
Lunch 2 kokets eget val



5 Vindelns
\ ‘ Kommun

Vindelns Skolor VT-24

Vecka 22
Mandag 27 Maj
Lunch kottfarsbiff, potatis,sas
Lunch 2 Vegetarisk biff med potatis, sas, gronsaker

Tisdag 28 Maj

Lunch Fiskgratang, potatis
Lunch 2 veg.pastagratang

Onsdag 29 Maj

Lunch Sticky Korean med Ris

Lunch 2 Sticky Korean med Ris
Torsdag 30 Maj

Lunch tacos med tillbehor

Lunch 2 vegetarisk tacos med tillbehor

Fredag 31 Maj

Lunch chicken nuggets,ris,sotsur sas
Lunch 2 vegetarisk nuggets, sotsursas, ris



5 Vindelns
\ ‘ Kommun

Vindelns Skolor VT-24

Vecka 23
Mandag 3 Jun
Lunch Kottbullar stuvade makaroner
Lunch 2 vegkorv med makaroner
Tisdag 4 Jun
Lunch Kycklingfajitas
Lunch 2 Vegetarisk fajitas

Onsdag 5 Jun

Lunch hamburgare med brod
Lunch 2 veg burgare med brod

Torsdag 6 Jun

Lunch lovdag
Lunch 2 lovdag

Fredag 7 Jun

Lunch lovdag
Lunch 2 lovdag



5 Vindelns
l.\“'Konunun

Vindelns Skolor VT-24

Vecka 24

Mandag 10 Jun

Lunch
Lunch 2

Tisdag 11 Jun

Lunch
Lunch 2

Onsdag 12 Jun

Lunch
Lunch 2

Torsdag 13 Jun

Lunch
Lunch 2

Fredag 14 Jun

Lunch
Lunch 2

kycklingsallad med agg
veg,pastasallad m agg

varmkorv, potatismos
vegkorv, potatismos

kokets eget val
kokets eget val

lovdag
lovdag

lovdag
lovdag



