Forslag pa atgarder for att
forebygga fallolyckor i
hemmet

De flesta fallolyckorna sker i hemmet,
men det finns saker du kan goéra for att
forebygga -

3 Vindelns
‘ Kommun

PLACERING
AV TELEFONEN
o Lattillgadnglig

SLADDAR
o Uppfasta

BELYSNING
o Bra belysning
o Nattbelysning

o Rorelsesensor

TROSKLAR

o Ta bort trosklar

TRAPPOR
o Halkskydd
o Ledstang

MOBLERING

o Undvik 6évermoblering

o Bra sittmobel,

garna karmstol

o Undvik mébler pa hjul

MATTOR
o Ta bort eller anvand

halkskydd

DUSCH/BADKAR
o Halkskydd
o Duschstol/badkarsbrada

MOJLIGHET ATT
PAKALLA HJALP
o Trygghetslarm

o Mobiltelefon

SKOR

o Skor med héalkappa
o Halkfri sula

o Halkfria strumpor

o Broddar

BRO/UPPFART
o Bra snérgjning
o Sandat och saltat

o Ledsténger i trapp.



