DUSCHA TRYGGT & SAKERT!

Kolla Varsam.se, som dr en katalog
med madnga enkla hjdlpmedel

ﬁ

D

Vindelns
Kommun

ENKLA TIPS
for en tryggare

duschsituation

> ALLT PA PLATS » Ha nagot stadigt att ta tag

Planera hela
duschmomentet:
handdukar, rena
klader, Deo, hudkram
m.m.

» Antihalkmatta i
duschen. Finns att
képa pa varuhus,
Jjérnaffdrer.

» TORRT
Lagg en handduk
utanfér duschplatsen
att stiga pa efterat, sa
blir fétterna torra
innan du gar vidare,
ta gdrna pa
sockor/skor.

> SITTPLATS

Placera en stol utanfor
duschen dar du kan
sitta och torka dig
med en handduk.
Alternativt sitt pa
toalettlocket.

i nar du gar till/fran
duschen (inredning,
stolens ryggstod, ev.
rollator) eller montera ett
handtag pa vaggen i
duschplatsen.

Handtag finns att képa pa
Jdrnaffdr, Coop forum etc.
Be dina anhdriga montera
eller ansék hos kommunen
om Bostadsanpassning
via din arbetsterapeut.

Om du har
Trygghetslarm — placera
det néra till hands.

Det finns manga enkla
“hjalpmedel” som kan
gora duschandet tryggare:
lang duschborste, svamp
pa pinne att tvatta
fétterna med.



